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mRd`"V lekt ds fuekZ.k esa f'k{kd dh izklafxdrk 

MkW0 f”koe~ JhokLro
*
 

 

fdlh Hkh jk’Vª ds lokZaxh.k fodkl esa ogka ds f”k{kdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA f”k{kd 

fdlh Hkh lekt dk fuekZrk ekuk tkrk gSA vkt Hkkjrh; lekt Hkfo"; ds izfr le`f) ,oa dY;k.k 

dk LoIu ltksa;s 21oha lnh esa izos'k dj pqdk gS bl u;s ;qx es [kM+s lekt dh ;qok ih<+h ls vusd 

vk'kk,a gS D;ksafd gekjh ;qok ih<+h gh Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaL—frd izxfr dh |ksrd gS 

;gh ih<+h uohu tulaL—fr ds fuekZ.k rFkk Hkkjrh; laL—fr ds iw.kZ LFkkfir lR;ksa ,oa turkaf=d 

ewY;ksa ds laj{k.k ,oa la'ys"k.k dk nkf;Ro ysus ds fy;s Hkh rS;kj gS ijUrq bl lq;ksX; ;qok ih<+h dk 

fuekZ.k rHkh laHko gS tc ;ksX; f'k{kd feysaxsA ;|fi f'k{kdksa dks vius f'k{k.k dk;Z dks djus ds fy, 

vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

f'k{kdksaas dk egRo crkrs gq, Jh ,p0th0 osYl
1
 dk dFku gS fd ^^v/;kid bfrgkl dk 

okLrfod fuekZrk gS** tku ,Mel
2
 us Hkh dgk gS fd ^^f'k{kd euq"; dk fuekZrk gS** bu dFkuksa ls 

Li"V gS fd fo'o ds lHkh euh"kh f'k{kd ds lekt eas vR;Ur egRoiw.kZ LFkku nsrs gS aaA vius ns'k esa rks 

xq: dk LFkku bZ'oj ls Hkh egku crk;k x;k gS okLro esa f'k{kd ds gkFk esa og 'kfDr gS tks ckyd 

dks u;k tUe nsrh gS blfy, izR;sd 'kSf{kd ;kstuk esa f'k{kd dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA f'k{kkfon 

usYlu ,y0 ckflax
3
 dk dguk gS fd ^^fdlh Hkh f'k{kk ;kstuk esa eSa f'k{kd dks fufoZokn dsUnzh; LFkku 

nsrk gw¡ 'kSf{kd izfØ;k ds izeq[k lapkyd gksus ds ukrs vo'; gh mldk LFkku izeq[k gSA** 

f'k{kk O;fDr dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks mtkxj djrh gS] mlds nsoRo dk n'kZu djkrh gS] 

ekuoh; ewY;ksa dh vuqHkwfr dk mls volj iznku djrh gS vkSj LokuqHkwfr dk ekxZ iz'kLr djrh gSA 

f'k{kk }kjk ,sls okrkoj.k dh ltZuk vHkh"V gS ftlls O;fDr viuh uSlfxZd {kerkvksa dks iw.kZr;k 

fodkl djus dh vksj vxzlj gks ldsA 

f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA blds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl] 

mlds Kku ,oa dyk dkS'ky esa o`f) rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH;] lqlaLd`r 

,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gS vkSj ;g dk;Z euq"; ds tUe ls izkjEHk gks tkrk gSA cPps ds tUe 

ds dqN fnu ckn gh mlds ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL; mls lquuk vkSj cksyuk fl[kkus 

yxrs gSaA tc cPpk dqN cM+k gksrk gS rks mls mBus&cSBus] pyus&fQjus] [kkus&ihus rFkk lkekftd 

vkpj.k dh fof/k;k¡ fl[kkbZ tkus yxrh gSaA tc og rhu&pkj o"kZ dk gksrk gS rks mls i<+uk&fy[kuk 

fl[kkus yxrs gSaA blh vk;q ij mls fo|ky; Hkstuk izkjEHk fd;k tkrk gSA fo|ky; esa bldh f'k{kk 

cMs+ lqfu;ksftr <ax ls pyrh gSA fo|ky; ds lkFk&lkFk mls ifjokj ,oa leqnk; esa Hkh dqN u dqN 

fl[kk;k tkrk jgrk gS vkSj lh[kus&fl[kkus dk ;g dke fo|ky; NksM+us ds ckn Hkh pyrk jgrk gS 

vkSj thou Hkj pyrk gS vkSj foLr`r :i ls ;g izfØ;k lnSo pyrh jgrh gSA vius okLrfod vFkZ 

esa fdlh lekt esa lnSo pyus okyh lh[kus&fl[kkus dh ;g liz;kstu izfØ;k gh f'k{kk gSA 

f'k{kk izxfr'khy jk"Vª dh vk/kkjf'kyk gSA fdlh Hkh jk"Vª dk fuekZ.k dsoy HkkSfrd lEiUurk 

ls ugha gks ldrk gSA cMs+&cMs+ ck¡/k] fo|qr dy dkj[kkus] vk/kqfud oSKkfud lqfo/kk;sa vkSj miyfC/k;k¡ 

tgk¡ fdlh jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d gS] ogha dgha blls Hkh vf/kd vko';drk gS ml ekuo 

dk fuekZ.k djuk tks viuh rqPN o nqcZyrkvksa ls vkxs mBus dh Hkkouk ls lEiUu gks vkSj /ku 

                                                           
*
 v/;{k] f”k{kk”kkL= foHkkx] fdlku ih0th0 dkyst] cgjkbp 
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yksyqirk ,oa LokFkZijrk dh Hkkouk ls eqDr gks] tks lekt o jk"Vª dY;k.k rFkk fo'ocU/kqRo dh Hkkouk 

ls ;qDr gks] ,sls ekuo dh jpuk dh ,d ek= vk/kkjf'kyk gS] vkSj f'k{kk dk mn~xe dsUnz 

gS&^^f'k{kd**A f'k{kd gh fo|ky; rFkk f'k{kk i)fr dh okLrfod xR;kRed 'kfDr gSA ;g lR; gS fd 

fo|ky; Hkou] ikB~;Øe] ikB~;&lgxkeh fØ;k;sa] 'kSf{kd midj.k vkfn egRoiw.kZ LFkku j[krs gSa] ij 

tc rd muesa dq'ky&f'k{kdkas }kjk thou 'kfDr ugha iznku dh tk;sxh rc rd os fujFkZd gSaA 

'kSf{kd izfØ;k dk egRoiw.kZ vax gS&f'k{kd o f'k{kkFkhZA nksuksa gh fØ;k;sa&izfØ;k;sa ,d nwljs 

ds mn~ns';ksa] Hkkoukvksa vkfn ds vknku&iznku dk ifj.kke gS] ^f'k{kk*A f'k{kd vius Kku] cqf)] 

dYiuk] fpUru] rdZ vkfn ekufld] vkfRed rFkk O;fDrRo ds izHkko ls fo|kfFkZ;ksa esa okaNuh; 

ifjorZu djrk gSA ;|fi f'k{k.k izfØ;k esa blds vfrfjDr vU; rRo fØ;k'khy gksrs gSa o izHkko 

Mkyrs gSa] ysfdu f'k{kd vkSj Nk= ltho rRo gksus ds dkj.k vf/kd izHkko'kkyh gSaA  

f”k{kk ,d lksn~ns”; izfØ;k gSA f”k{kk dks O;fDr rFkk lekt dh vkRek ekuk tkrk gSA f”k{kk 

ls gh O;fDr lekt lH;rk ,oa laLd+fr dk fodkl lEHko gSA Hkkjrh; euh"kk ds izR;sd ;qx esa f”k{kk 

vR;Ur egRoiw.kZ jgh gSA egknsoh oekZZ us vius ys[k jk"Vª ds es:n.M esa vR;ar lgh ckr dgh gSA fd 

f”k{kk laLFkkuks esa jk"Vª curk gSA ;g ckr Lohdkj djrs gSa  fd lqO;ofLFr ,oa lqlaLd`r lEiw.kZ 

fodkl ds fy, vPNh f”k{kk ijeko”;d gSA ;g vR;ar fopkj.kh; iz”u gS fd Hkkjrh; f”k{kk pkgs 

izkFkfed ek/;fed gks ;k mPPk ;k fQj v/;kid f”k{kk mls dSls thouksi;ksxh] tuksi;ksxh rFkk 

jk"Vªksi;ksxh cuk lds rHkh rks f”k{kk jk"Vª fuekZ.k ds egku mn~ns”; dks iwjk dj ldsxh vkt f”k{kk 

,d leL;kRed fLFkfr es py jgh gSA ;|fi yxrk gS fd vkt geus vusd miyfC/k;k¡ gkfly dj 

yh gSa ij ;fn fu"d"kksZ ij /;ku fn;k tk; rks gesaa yfTtr gh gksuk iM+rk gSA  

gekjh izkFkfed f'k{kk dk Lrj dqN t:jr ls vf/kd fuEu Lrj dh izrhr gksrh fn[kkbZ ns 

jgh gSA ftldk izeq[k :i ls f'k{kd ds lkFk&lkFk lekt Hkh nks"kh gSA tc rd f”k{kd dh vfHko`fRr 

,oa dk;Z lUrqf"V ldkjkRed ugha gksrh rc rd f”k{kdksa }kjk Nk=ksa dks fdlh Hkh izdkj dh f”k{kk ,oa 

fo|ky;ksa esa miyC/k HkkSfrd lk/kuksa dks thou “kfDr iznku ugha dh tk ldrh gS vFkkZr ;s lk/ku 

fujFkZd lkfcr gksaxsA bUgsa lekIr djuk ,d yksdrkaf=d vkSj izxfr”khy jk"Vª dk fuekZ.k djuk rFkk 

lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkk,a cM+h djuk tks izR;sd uj&ukjh dks U;k; vkSj thou dh 

lEiw.kZrk fnyk ldsA Hkkjr esa gh ugha vfirq lEiw.kZ lalkj essa f”k{k.k dk;Z ,d ifo= O;olk; ekuk 

x;k gS ekuo bfrgkl dh Js"Bre foHkwfr;ksa us bl O;olk; dks viuk;k gSA  

vusd /kkfeZd usrkvksa vkSj lekt lq/kkjdkas us bl O;olk; dks vaxhdkj djds blds xkSjo esa 

o`f) dh gSA cq)] bZlk] xk¡Wa/kh] lqdjkr] eqgEEkn dUQ;wfl;l vkfn lPps vFkZ esa ekuo tkfr ds f”k{kd 

FksA mUgkasus vius le; ds lkekU; O;fDr;ksa }kjk thou esa Lohdkjs tkus okys ekun.Mkas dk leLr 

:ikas esa bZekunkjh ls fo”ys"k.k fd;k vkSj mudks mPprj thou ds vkn”kZ vkSj vuqHkwfr ls ifjfpr 

djk;kA bu foHkwfr;ksa dh egkurk bl ckr ls Hkh gS fd os vius bu vkn”kZ dks lkdkj cukus esa ru 

eu ls tqVss jgs gSaA gekjs vkt ds f”k{kd Hkh bu egkRekvkas ds in fpUgkas dk vuqxeu djds vius 

jk"Vª ds mTToy Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldrs gSA blfy, vkt ds f”k{kd dks Jh cky d`".k tks”kh 

dk ;g ijke”kZ gS f”k{kd dks Lo;a dsoy Jethoh ugha le>kuk pkfg, ftldk dk;Z nl cts vkjEHk 

gksdj pkj cts lekIr gks tkrk gSA Hkkjr esa f”k{kd dk LFkku loksZPp jgk gSA bldk eq[; dkj.k ;g 

gS fd izkphu dky esa f”k{kd vius f”k"; dk vk/;kfRed xq: gksrk FkkA vk/;kfRed f”k{kk dh pje 

ifj.kfr vkRe&lk{kkRdkj ;k Hkxor izkfIr ds :Ik esa gksrh FkhA bl pje ifj.kfr dk ek/;e xq: 

gksrk FkkA xq: ds }kjk crk;s x;s gq, ekxZ ij pydj gh f”k"; vius mn~ns”;ksa ij ig¡qpus esa lQy 

gksrk FkkA bl dkj.k xq: dks xksfoUn ls cM+k ekuk xk;k gSA f”k{kk dh fn”kk vk/;kRekokn ls tc 
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HkkSfrdokn dh vksj ifjofrZr gqbZ rks f”k{kd dk LFkku f”k{kk dk iz”kklu rFkk O;oLFkk ls izHkkfor 

gqbZA f”k{kk iz”kklfud J`a[kyk dh fo|ky; dh og dM+h gSA tgk¡ jk"Vª ds fy, Hkkoh ukxfjdksa dks 

rS;kj djus dk dke gksrk gSA 

 vuqla/kku djuk ekuo dh izd`fr gS l`f"V ds vkfn dky ls gh og vius cqf) dkS'ky ds cy 

ij izd`fr ds xw<+ jgL;ksa dh [kkst djrk pyk vk jgk gSA thou ds izR;sd {ks= esa vuqla/kku fd;s 

tkrs jgs gSaA f'k{kk dk ekuo ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+h jgh gS vr% f'k{kk ds {ks= esa Hkh cgqr cM+s 

iSeku ij 'kks/k dk;Z gksrs jgs gaSaA 

 usg: th
4
 us dgk gS ^^f'k{kk dk mn~ns'; ckyd ds pfj= dk fodkl djuk gS** v/;kid 

vius fopkj fØ;k 'kCn viuh vkRek ckyd eas Mky nsrk gS vr% v/;kid ds fopkj O;ogkj vkfn dks 

tkuuk Hkh vko';d gSA 

 f'k{kd oxZ gh ,d ,slk leqnk; gS tks fd lekt dks ,d u;h psruk] tkx`fr u;h ØkfUr 

dk lapkj ,oa LQwfrZ iznku djrk gSA ^^f'k{kd gh og 'kfDr gS tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkus 

okyh lUrqfr;ksa ij viuk izHkko Mkyrh gSA f'k{kd gh jk"Vªh; ,oa HkkSxksfyd lhekvksa dks yka?kdj fo'o 

O;oLFkk] ekuo lekt] tkfr dks mUufr ds iFk ij vxzlj djrk gSA** bruk gh ugha v/;kid mruk 

gh egRoiw.kZ gS ftruk fdlh pyrh gqbZ xkM+h ds pkyd ftldh FkksM+h lh vlko/kkuh ls [krjk gks 

tkrk gS vkSj Hk;adj gkfu Hkh gks tkrh gSA  

f'k{kd ds fo"k; esa ts0ch0 czkmu
5
 bl izdkj fy[krs gSa%&^^leLr ckrksa dks /;ku esa j[kdj eSa 

bl ifj.kke rd igq¡pk gw¡ fd v/;kid f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ vax gksrk gS ikB~;Øe] fo|ky; 

laxBu vkSj ikB~; lkexzh ;|fi f'k{kk ds egRoiw.kZ vax gSA ijUrq os rHkh rd fu"izk.k jgrs gS] tc 

rd v/;kid ds ltho O;fDrRo }kjk mlesa izfr"Bk ugha dj nh tkrh gSA** 

 f'k{kd ns'k dh laLd`fr dk izfrfuf/k gksrk gSA ;fn vki ns'k dh turk dh laLd`fr Lrj dks 

ukiuk pkgrs gSa ;k tkuuk pkgrs gSa fd lekt fo'ks"k esa fdu ewY;ksa dk egRo fn;k tkrk gS rks 

mldk vPNk rjhdk ;g gS fd vki ekywe djsa fd ml lekt esa v/;kidksa dk lkekftd in D;k gS 

vkSj mUgsa fdruh izfr"Bk izkIr gSA pw¡fd fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS vkSj lekt }kjk lapkfyr 

gksrh gS vr% lekt dks mfpr fn'kk funsZ'ku f'k{kd ls vPNk Hkyk dkSu iznku dj ldrk gS\ D;ksafd 

fo'o ds dqN f'k{kd dek.Mj ,oa f'k{kd izf'k{kd ls vf/kd mPp drZO; ,oa mRrjnkf;Ro j[krs gSaA 

 jk"Vª vFkok lekt ds fy, lcls egRoiw.kZ lk/ku ^^ekuo** gSA dksbZ Hkh jk"Vª ml le; gh 

mUufr ds iFk ij vxzlj gks ldrk gSA tcfd mlds vUnj izR;sd ekuo dks ;g lqfo/kk izkIr gks 

lds fd og Lora=rkiwoZd viuk fodkl dj lds] ftruk fd mlesa fodkl djus dh {kerk gSA 

okLro esa ekuo fodkl ds bfrgkl esa f'k{k.k ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] D;ksafd tc lekt ds 

<kWps dk fuekZ.k gqvk rks ^f'k{k.k* lekt dk ,d egRoiw.kZ dk;Z cu x;kA f'k{k.k iznku djus ds fy, 

fof'k"V O;fDr;ksa dks mRrjnkf;Ro ns fn;k x;k] ftUgsa xq: ;k f'k{kd ;k v/;kid dgk x;k lkFk gh 

f'k{k.k ds fy, fo'ks"k LFkku dk pquko fd;k tkus yxk ftls fo|kJe ;k fo|ky; dgk tkus yxkA 

laLd`fr ds fodkl esa fo|ky; rFkk f'k{kdkas ds Lrj cnys lkFk gh f'k{kk ds mn~ns'; ,oa Lo:i Hkh 

cnysA 

 gekjs ns'k esa f'k{kd dks vknj.kh; vkSj lEekuh; LFkku izkphu dky ls izkIr gks jgk gSA 

igys f'k{kk xq:dqyksa] eBkas] edrcksa vkSj enjlkas esa vkpk;ksaZ] ckS) fHk{kqvkasa] eqYykvksa vkSj ekSyfo;ksa }kjk 

iznku dh tkrh FkhA fdUrq tSls&tSls le; pØ ?kwerk jgk oSls&oSls lekt O;oLFkk rFkk mlls tqM+h 

laLFkkvksa eas ifjorZu gksrk jgkA f'k{kk ds cnyrs Lo:i rFkk rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dh 
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lgk;rk ls f'k{kk O;oLFkk ls lEcfU/kr fofHkUu O;fDr] lfefr rFkk ljdkjsa vrhr dh mRre rFkk 

orZeku le; esa mikns; ckrksa dks viuk;s j[kus dk iz;kl dj ldrs gSaA 

 f'k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ,oa laLd`fr ds mRFkku ds fy;s vfuok;Z le>h tkrh gSA 

bl rF; dh vksj ladsr djrs gq, fo[;kr fl)kUroknh MkW0,Q0MCY;w FkkWel
6
 us dgk fd ^^,slk dksbZ 

Hkh ns'k ugha tgk¡ Kku ds izfr izse brus izkphu le; ls izkjEHk gqvk gks ;k ftlus bruk LFkkbZ ,oa 

'kfDr'kkyh izHkko mRiUu fd;k gksA oSfnd ;qx ds lk/kkj.k dfo;ksa ls ysdj vk/kqfud ;qx ds caxkyh 

nk'kZfudksa rd] f'k{kdksa ,oa fo}kuksa dk ,d fufoZ?u Øe jgk gSA**  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tgka lEiw.kZ fo”o lwpuk ,oa rduhdh ds bl ;qx esa 

yxHkx iwjh rjg e”khuh gksrk tk jgk gS fQj Hkh e”khuksa ds bl lalkj esa _f’k ,oa d`f’k iz/kku bl 

ns”k dh laLd`fr dh vksj ls ;g vkgoku fd f”k{kdksa dk lE;d~ lg;ksx fy, fcuk mRd`’V lekt dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA ge bl ys[k ds ek/;e ls ;g vihy djrs gSa fd ;fn okLrfod fodkl 

fd;s tkus ds fy, ljdkjsa d`rladYi gksa rks vius f”k{kdksa dk mfpr p;u] izf”k{k.k] lEeku] 

LokfHkeku dk mfpr [;ky j[ksaA ftlls fd f”k{kd vU; fdlh dk;Z ls vius dks fojr j[kdj jk’Vª 

fuekZ.k ds vius xfjeke;h nkf;Ro dk fuoZgu Bhd izdkj ls dj ldsA 
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